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Février  
11.02-12.02 Ski-O Les Breuleux, Championnat Suisse long (Sa) 
Di 12.02 Cross de Farvagny, Championnat Fribourgeois 
Mars  
Di 04.03 30ème Tour du Lac de Pérolles 
Sa 10.03 10 Km route Payerne, Championnat Fribourgeois 
Di 11.03 53ème CO du CA Rosé, carte : "Moncor", rdv : Givisiez, école 
Fr 16.03 CO de nuit de Norska, carte: "Hubewald" 
Sa 17.03 34ème Course de Chiètres 
Di 18.03 Arrosoir 1 : CO de Hindelbank, carte "Hettiswil" 
Sa 24.03 Championnat Suisse CO de nuit (NOM), OL Regio Wil, carte: "Nieselberg"   
Sa 24.03 WKD Vaudois : CO de la Riviera 
Di 25.03. Arrosoir 2 : CO Vaudoise, carte "Bois de Seyte" 
Sa 31.03 CO de nuit de Herzogenbuchsee 
Sa 31.03 32ème Course de Heitenried 
Avril  
Di 01.04. Arrosoir 3 : CO de Herzogenbuchsee 
Do 05.04 CO de nuit de Münchenbuchsee, carte: "Schüpberg Ost" 
Sa 07.04 Relais de Pâques, carte: "Horbenwald" 
Lu 09.04. 1ère CO nationale, OLV Langenthal, carte: "Rappenchof" 
10.04-13.04 
Sa 14.04. 

Entraînements WOC, St.Cergue, St.George, Lausanne 
WKD SH 2ème CO nationale en ville, OLG Welsikon, carte: "Stadt 
Andelfingen" 

Di 15.04 WKD SH 3ème CO nationale, OLG Dachsen, carte: "Cholfirst" 
17.04-21.04 Camp de Printemps jeunesse FR et ANCO 
Di 22.04. 32ème Tour du Vieux Fribourg  
Di 22.04 CO de Huttwil, carte "Oberwald-Guggli" 
Sa 28.04 1er cours d’initiation de printemps, CA Rosé / FFCO 
Sa 28.04. WKD TICINO Champ. Suisse moyenne distance (MOM), carte: "Arcegno" 
So 29.04 WKD TICINO 4ème CO nationale en ville, carte: "Città d’Ascona" 
Mai  
Ve 04.05 12ème Foulée Dideraine 
Sa 05.05 2ème cours d’initiation de printemps, CA Rosé / FFCO 
Di 06.05.  Arrosoir 4: CO d’Oberwil, carte : "Chalchgraben" 
Sa 12.05 Grand Prix de Berne 
Sa 12.05 3ème cours d’initiation de printemps, CA Rosé / FFCO 
Ma 15.05 Arrosoir 5: CO de Morat, carte: "Ville Morat" 
Me 16.05 Lac-O-Lac, Etape Morat-Fribourg 
Me 16.05 CO populaire en ville CA Rosé, carte : "Fribourg-Ville", Fribourg 
Je 17.05 Relais à trois, UBOL. Carte : "Les Possessions-Onnens" 
Je 17.05 Lac-O-Lac, Etape du CA Rosé, Fribourg-Bulle 
Je 17.05 CO populaire GCO Gruyère, Bulle 
Ve 18.05 Lac-O-Lac, Etape Bulle - Les Paccots (CA Rosé), Les Paccots – Vevey 

(CARE Vevey) 
Sa 19.05 4ème cours d’initiation de printemps, CA Rosé / FFCO 
Ve 25.05. Course en forêt Belfaux  
Sa 26.05. Relais de Pentecôte, carte: "Roche Fendue", (France) 
Di 27.05 Relais de Pentecôte, carte: "Roche-Fendue", (France) 
Lu 28.05 Arrosoir 6: CO de Pentecôte, O’Jura, carte: "Les Marais" (France) 
Juin  
Ve 01.06 24ème A travers Cugy 
Me 06.06 CO du soir bernoise, carte: "Riederenwald" 
Me 06.06 7ème Course de Matran 
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Ve 08.06. 

 
Course à Travers Sâles CFR 

Me 13.06. CO du soir bernoise, carte: "Hüenliwald (forêt des poules!)" 
Sa 16.06. 33ème Course de montagne Neirivue-Moléson 
Di 17.06 Arrosoir 7: CO d’Omström, carte: "Scheidwald", Championnats Fribourgeois 
Me 20.06 
Me 20.06.  

sCOOL Trophy Yverdon 
CO du soir bernoise, Carte "Hürnberg" 

Sa 23.06. WKD SG 5ème CO nationale 
So 24.06 WKD SG 6ème CO nationale en ville, carte: "St. Gallen Stadt"/ Postfinance Sprint 
25.-30.06 
Me 27.06. 

Entraînements WOC, St.Cergue, St.George, Nyon, Lausanne 
CO du soir bernoise, Carte : "Dorfwald" 

Juillet  
05.-15.07 
Sa 07.07 

Entraînements WOC et 5days, St.Cergue, St.George, Nyon, Lausanne 
WKD BS CO en ville, trois pays, OLG Basel, carte: "Dreiländereck" 

Di 08.07 WKD BS 7ème CO nationale, OLG Kakowa, carte: "Blauenpass" 
14.-21.07 WOC 2012, Championnats du monde de CO, Lausanne 
15.-20.07 Swiss 5 days, Lausanne 
Août  
Me 01.08. Course de montagne Stierenberg, Championnats Fribourgeois 
10.-12.08. 3 jours de CO d’Argovie 
11.-12.08 R’ADYS Mountain Marathon, Zweisimmen 
Sa 18.08 WKD BL 8ème CO nationale, carte: "Röserental" 
Di 19.08. WKD BL Champ. Suisse long distance (LOM) carte : "Limperg-Sissacherflue"  
Di 19.08. Course de montagne Im Fang-Chalet Soldat 
Di 26.08. Arrosoir 8: CO de Thoune 
Septembre  
Sa 08.09. 19ème Course de Marly 
Sa 08.09. WKD AG 9ème CO nationale, OLK Wiggertal, carte: "Munihubel" 
Di 09.09. WKD AG Championnat Suisse de sprint, SPM, carte : "Zofingen" 
Sa 15.09 Relais Harzer 
Di 16.09. Course en forêt Romont 
Di 23.09 Arrosoir 9: CO de Berne, carte: "Längeneywald" 
29.09 Coupe des Jeunes, relais, OL Regio Wil, carte: "Aelpli-Thurwies" 
30.09 Coupe des Jeunes, CO indiv., OL Regio Wil, carte: "Selamatt" 
30.09 CO de Bienne-Seeland 
Octobre  
Sa 06.10. WKD GR Sortie CA Rosé Championnat Suisse de relais, SOM,  

carte : "God Surlej"/ JuniorEuropCup 
Di 07.10. WKD GR Sortie CA Rosé10ème CO nationale, carte: "S-Chanf"/ JuniorEuropCup  
Sa 06.10. 6ème Mini Morat-Fribourg 
Di 07.10. 79ème Morat-Fribourg 
Sa 13.10 Course contre la montre Marsens CFR 
Di 14.10 Arrosoir 10: CO de Hondrich, carte: "Ballenberg" 
So 21.10 CO de l’Emmmental, carte: "Chapf" 
Sa 27.10 MarCHEthon Givisiez 
Di 28.10 CO par équipe bernoise, carte: "Buechhof" 
Di 28.10 27ème Course de Rechthalten 
Novembre  
Di 04.11 36ème Trophée de la Vallée du Flon 
Di 04.11. Championnat Suisse par équipe TOM, OLG Suhr, carte "Rütihof" 
Sa 17.11. 37ème Corrida Bulloise 
Sa 15.déc Coupe de Noel à Estavayer-le-Lac 
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