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Janvier Janvier
13 sam Cross Dudingen
19 ven Bern by night #3
20 sam AG CA Rosé
Février Février
16 ven Bern by night #4
25 dim Cross Farvagny
Mars Mars
03 dim Oberwiler OL
10 dim Arrosoir 1 : Herzogenbuchser OL (Oberwald-Unterwald )
17 dim Nat 1 : OLC Cordoba (moyenne) Tufelschaller-Baregg
23 ven Berner Nacht OL
24 sam Arrosoir 2 : Berner Einzel OL (1. champ. Frib) (Zollikofenwald)
24 dim Bosingerlauf
30 sam OsterStaffel : OLG Skandia (Chuderhisi)
Auvril Avril
01 lun Thuner OL
06 sam Heitenriederlauf
07 dim Arrosoir 3 : Biberister OL (Jungbann-Leewald)
14 dim Huttwiler OL
20 sam Nat 2 : ASTI Ticino (sprint) Maggia Mogheno Aurigeno
21 dim MOM : ASTI Ticino (Lodano et Aurigeno)
27 sam Sprint de Porrentruy
27 sam
28 dim Arrosoir 4 : biel.seeland OL (2. Champ. Frib.) (Macolin)
Mai Mai
04 sam SOM : OLG Chur (Furstenwald)
05 dim Nat 3 : OLG Chur (moyenne) lIs Aults
07 mard
09 jeu CO populaire : CARE Vevey (Bex Le Montet)
11 sam Nat 4 : OLG Galgenen (moyenne) Hoch- Ybrig
12 dim SPM : OLG Galgenen (Einsiedeln)
18 sam Relais de Pentecéte : OLG Bern (Malleray)
20 lun Arrosoir 5: Murtner OL (3. Champ. Frib.) (Galmwald )
22 mer
24 ven Mat'run (Course de Matran)
25 sam Nat 5 : OL Regio Olten (sprint) Olten
26 dim Arrosoir 6 : Nat 6 : OL Regio Olten (sprint a Olten)
Juin Juin
08 sam Test PISTE Cadre romand
12 mer 1. Berner Abend OL
19 mer 2. Berner Abend OL
20 jeu 1. ImpOL : Bucheggberger OL (Lerchenberg)
23 dim SSM : OLV Zug (Zug Herti)




26 mer

3. Berner Abend OL

27 jeu 2. ImpOL : OLV Langenthal (?)

30 dim Arrosoir 7 : Sensler OL (4. Champ. Frib.) (Seeligraben)

30 dim Tzampata (Fribourg)

Juillet Juillet

04 jeu 3. ImpOL (OLG Biberist) (Uferpark / Attisholz)

Aolt Aot

03-04 aout |Swiss O days (Robiei)

14 mer 4. Berner Abend OL

16-18 3 jours d'Argovie

21 mer 5. Berner Abend OL

25 dim Nationale funfterstaffel Kapreolo (Egg-Platten Wehntal)

28 mer 6. Berner Abend OL

Septembre Septembre

08 dim CO de lariviera (CARE Vevey) Moiry Mont-la-ville (6. Champ.Frib)
14 sam Harzer Staffel et Jugendcup (Schénenboden-Geissalp )

15dim CA Rosé CO et Jugendcup Einzel (7. Champ. Frib)

22 dim LOM : OL Norska (Bettmeralp) (8. Champ. Frib)

28 sam Nat 7 : OLG Goldau /OLG KTV Altdorf (moyenne) Axenstein

29 dim Nat 8 : OLG Goldau /OLG KTV Altdorf (longue) Stoos

Octobre Octobre

05-06 oct |WE du Club : Swiss O days Champex-Lac CO Valais/SOW

05 dim Morat-Fribourg

12 sam Hondricher Nacht OL

13 dim Hondricher OL

12-13 oct |Week-end Romand (St-Cergue/ La Givrine)

13 dim Arrosoir 9 : COC Geneéve (La Givrine)

19 sam NOM : Bucheggberger OLC (Buchster Wald)

20 dim Hindelbanker OL

26 sam Arrosoir 10 : Langenthaler OL (Langenthal-Hard)

27 dim Berner Team OL

Novembre Novembre

03 dim TOM : OLK Argus (Liebegg Sud)

16 sam Corrida bulloise

17 dim Arrosoir réserve : CO populaire CARE-Vevey (Mont-Pélerin)
Décembre Décembre

07 sam Coupe de Noél (Estavayer-le-Lac)

10 mardi  |Riviera by night (Vevey)

CA] CA ROSE: Courses d'orientation ou cours organises par le club ou "mythiques" pour lu
Al ARROSOIR: Courses d'orientation comptant pour le trophée interne du club: I'Arrosoir
JI JUNIORS: Courses d'orientation intéressantes ou adaptées pour les juniors
JO] Jeunes Orienteurs Fribourgeois

CJ] JUNIORS: Courses d'orientation comptant pour le championnat fribourgeois des jeunes
CR] Cadre Romand

Cl NAT, CHAMP: Courses d'orientation nationales ou championnats suisses
R] RELAIS/EQUIPE: Courses d'orientation en relais, SOM / TOM

N] CO NUIT: Courses d'orientation de nuit ou a sk

D] DIVERSES CO: Autres courses d'orientation intéressantes

&

C. PEDESTRE: Courses pédestres (pour information)




