
 63e course d’orientation du CA Rosé 
Dimanche 8 mai 2022 

Course du championnat fribourgeois des jeunes et de la Freude 
herrscht-Cup BE/SO  

63. CA Rosé – OL 
Sonntag 8. Mai 2022 

Lauf der Freiburger Jugendmeisterschaft und der Nachwuchs-
meisterschaft BE/SO (Freude herrscht-Cup) 

 

Avec l’unique / mit der einmaligen History Challenge ! 
 
 
Organisation CA Rosé ; http://www.teddies.ch/ca-rose/  
 
Chef de course / LL Mathias Blaise, mathias.blaise@gmail.com , 078 798 80 65  
 
Traçage / Bahnlegung Thomas Bührer / Marie-Luce Romanens  
 
Information / Auskunft Mathias Blaise, mathias.blaise@gmail.com , 078 798 80 65  
 
Carte / Karte Lossy – La Corbaz, 1 :10’000, 5 m, état mars 2022, cartogra-

phie Denis Cuche et Hansjörg Suter  
Terrain varié du plateau fribourgeois offrant des chemine-
ments amusants ainsi que des postes raffinés  
Abwechslungsreiches Gelände im Freiburger Mittelland, das 
amüsante Routenwahlen und raffinierte Posten bietet  

 
Type de course / Lauftyp CO régionale * sur distance normale  

Regionaler OL * über die normale Distanz  
 
Centre de course / LZ École primaire, route de l’École 1, 1772 Grolley  

à partir de / ab 8h00  
 
Transports publics / ÖV Le centre de course se trouve à 8 min. de la gare de Grolley ; 

Trains S30 toutes les demies heures depuis Fribourg  
Das Laufzentrum befindet sich 8 Min. zu Fuss vom Bahnhof 
Grolley; Züge S30 alle halbe Stunden ab Freiburg  

 
Parking Voitures / Autos Moins de 10 min. à pied du parking au centre de course  

Weniger als 10 Min. zu Fuss vom Parkplatz zum Laufzentrum  
 
Protection COVID Pas de mesures officielles, mais précautions d’hygiène habi-

tuelles 
 Keine behördlichen Vorschriften, aber die üblichen Hygiene-

massnahmen  
 
Chronomètre / Zeitmessung SPORTident Air+ ; location SPORTident-Card possible sur 

place ; Miete SPORTident-Card möglich auf Platz  
 
Catégories / Kategorien Selon RC (sans DHE et DH20) + OL, OM, OK, OsCOOL  

Gemäss WO (ohne DHE u. DH20) + OL, OM, OK, OsCOOL  
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Inscription / Anmeldung Via Picotiming (https://entry.picoevents.ch/) jusqu’au mardi 3 

mai 23h59 ou possible également sur place. En vous inscri-
vant en ligne, vous facilitez l’impression des cartes. 
Via Picotiming (https://entry.picoevents.ch/) bis am Dienstag, 
den 3.Mai 23h59 oder auch am Lauftag möglich. Wenn ihr 
euch online anmeldet, erleichtert ihr den Kartendruck. 

 
Finance / Startgeld 2001 et plus âgés / und älter : Fr 20.-  

2002 – 2005 : Fr 15.-  
2006 et plus jeunes / und jünger : Fr 10.-  
Groupes / Gruppen : selon le plus âgé / nach dem Ältesten  
Carte supplémentaire / Zusätzliche Karte : Fr 3.-  
Location / Miete SportIdent-Card : Fr 2.-  

 
Départ / Start 9h00 – 12h30  

1.5 km resp. 20 min. à pied / 1.5 km bzw. 20 Min. zu Fuss  
 
Arrivée / Ziel Fermeture à / Zielschluss um 14h00  

Pas de temps max. d’ici 14h00 / Keine Überzeit bis 14h00  
1.5 km resp. 20 min. à pied / 1.5 km bzw. 20 Min. zu Fuss  

 
CO Enfants / Kinder-OL  10h00 – 13h30 ; au centre de course, participation gratuite  

im Laufzentrum, Teilnahme gratis  
 
Assurance / Versicherung Est l’affaire des participants / Ist Sache der Teilnehmenden  
 
Buvette du CA Rosé Avec grand choix ! Mit reichhaltigem Angebot!  
 
Particulier / Besonders History Challenge : Qui courra plus vite que Simone Luder 

ou Valentin Novikov lors du relais de Coupe du monde 2002 à 
Lossy ? Leurs temps au km-effort : Simone Luder 4’27’’, Va-
lentin Novikov 3’49’’. Parmi toutes les personnes qui battront 
ces temps en catégorie RC, la plus rapide et le plus rapide re-
cevront chacun une prime de CHF 200.- cash. 
History Challenge: Wer rennt schneller als Simone Luder 
oder Valentin Novikov an der Weltcup-Staffel von 2002 im 
Lossy? Ihre Zeiten pro Lkm: Simone Luder 4’27", Valentin No-
vikov 3’49". Je eine Prämie von CHF 200.- cash für die 
Schnellste und den Schnellsten in den WO-Kategorien, die ih-
re Lkm-Zeiten unterbieten. 

 

Bienvenue ! Herzlich willkommen!  
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